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@ 1lI. Propuestas para
conocer y vivir

Reflexién y didlogo

® ;Qué es la castidad?

¢ ;Por qué hay que ejercitarse
en esta virtud?

* ;Qué pide el sexto manda-
miento y qué prohibe?

e ;Cuadles son los dos significa-
dos del acto conyugal?

e ;Cémo reciben los cristianos a
los hijos?

¢ ;Qué piensa la Iglesia sobre la
fecundacién artificial?

Recordar

¢ Los bienes del matrimonio.

£ Para orar

Conocer mas

* Leer los capitulos 5 y 6 de la
carta de san Pablo a los Lfe-
sios.

¢ Juan Pablo 11 escribié en 1995
la enciclica Evangelium vitae,
sobre el significado de todos
los aspectos y momentos de la
vida del hombre.

Llevar a la vida

e Valorar y respetar mi propio
cuerpo y el de los demés como
templo del Espiritu Santo, y la
sexualidad como expresion
de amor y compromiso con la
transmisién de la vida.

¢ Contribuir a difundir una civi-
lizacion del amor, de la familia
y de la vida.

«Oh Dios, que has preparado bienes inefables para los que te aman;
infunde tu amor en nuestros corazones, para que, améandote en todo y
sobre todas las cosas, consigamos alcanzar tus promesas, que superan
todo deseo. Por nuestro Senor Jesucristo. Amén».

Misal Romano, oracién colecta del XX domingo del tiempo ordinario
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El amor y las fuentes
de la vida

Sexto mandamiento

Compendio, nimeros 487 a 502

@ 1. Puntos de partida

Nuestras preguntas

¢Por qué la moral sexual cris-
tiana es tan clara? ;Por qué el
cristiano siempre integra la vida
sexual en el matrimonio y abier-
ta a la vida? El cristiano mira el
ejercicio de la sexualidad como
expresion del amor de los espo-
sos y fuente de la vida humana.
Esa es su dignidad y su orden
moral.

La Palabra de Dios

«Porque esta es la voluntad
de Dios: vuestra santificacion;
que os alejéis de la fornicacion,
que cada uno de vosotros sepa
poseer su cuerpo con santidad
y honor, y no dominado por la
pasién, como hacen los gentiles
que no conocen a Dios».

17Tes 4, 3-5

El testimonio de la Iglesia

«Cualquier acto matrimonial
debe quedar abierto a la trans-
misién de la vida. Esta doctri-
na (...) estd fundada sobre la
inseparable conexién que Dios
ha querido y que el hombre no
puede romper por propia inicia-
tiva entre los dos significados
del acto conyugal: el signifcado
unitivo y el significado procrea-
dor. Efectivamente, el acto con-
yugal, por su intima estructura,
mientras une profundamente a
los esposos, los hace aptos para
la generacién de nuevas vidas,
segun las leyes inscritas en el ser
mismo del hombre y de la mu-
jer».

Pablo VI,
Humanae vitae, 11 y 12
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& Il. Exposicion de la fe

1. El sexto mandamiento:
No cometeras actos
impuros. La virtud de
la castidad

- Hombre y mujer se comple-
mentan y se sienten llamados a
una unién de amor.

Leer n. 487

La castidad es la virtud que
integra y ordena la sexualidad
conforme la vocacién a la que
Dios nos ha llamado. Se vive
tanto en el matrimonio como en
el celibato.

Leer nn. 488 y 491

Se va creciendo progresiva-
mente en libertad a medida que
nos conocemos mas a nosotros
mismos y dominamos nuestras
pasiones e inclinaciones con la
ayuda de la gracia. La sexua-
lidad es una de esas pasiones
que tiene que ser en cierta forma
dominada. Hay que aprender a
negarse en unas cosas y a exigir-
se en otras. Eso es la ascesis, que
hace crecer las virtudes.

Leer nn. 489 y 490
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2. El sexto mandamiento
y el amor conyugal

El sexto mandamiento tiene
tanta importancia por su estre-
cha relacién con las fuentes del
amor conyugal y de la vida. Por
eso son graves los pecados con-
tra el sexto mandamiento.

Leer nn. 492 y 493

Siendo un asunto tan im-
portante para la vida personal
y social, la autoridad civil tiene
que promover la adecuada edu-
cacion y respeto.

Leer n. 494

El amor conyugal estd basa-
do en la entrega mutua que se
declara con el consentimiento
matrimonial, y tiene unas pro-
piedades o bienes:

—Unidad (un hombre con

una mujer),

— fidelidad (contraria al adul-

terio),

—indisolubilidad (contraria

al divorcio),

—apertura a la fecundidad

(vivir la sexualidad como
es, abierta a la vida).

Sin compromiso o sin esos
bienes, se ofende al matrimo-
nio.

Leer nn. 495 y 502

En el acto conyugal se expre-
sa la entrega de los esposos y la
transmision de la vida. Las dos
cosas tienen que ir unidas: com-
promiso de amor y donacién de
la vida. Este aspecto es clave en
el matrimonio y la sexualidad.

Leer n. 496

3. La fecundidad humana

El matrimonio es un santua-
rio de amor y de vida. Cada nue-
va vida es un gran don de Dios
y hay que recibirla con alegria y
generosidad.

Leer n. 500

La vida es un gran don, y asi
hay que verlo siempre. Aten-
diendo a la paternidad respon-
sable, los esposos pueden regu-
lar la natalidad usando métodos
naturales. En cambio, es inmoral
impedir la concepcién artificial-
mente, puesto que se alteraria el
significado del acto sexual.

Leer nn. 497 y 498

La inseminacién y la fecun-
dacién artificial separan la unién
conyugal y la procreacién y ma-
nipulan artificialmente la vida,
por eso se las considera inmora-
les. Las personas que no pueden
tener hijos pueden adoptar o
buscar otras formas de expresar
su paternidad en la atencién a
los demas.

Leer nn. 499 y 501
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